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moj gty
kompas wartosci TRAMPLINA

NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Kazdy cztowiek ma w zyciu rzeczy, ktére sq dla niego wazne - nazywamy je
wartosciami. Mogq to by¢ np. przyjozh, pomoc innym czy odwaga. Wartosci
pomagajqg ham podejmowac decyzje i wybierag, jak chcemy sie zachowywaé wobec
siebieiinnych ludzi.

Wyobraz sobie, ze masz kompas wartosci. Tak jak prawdziwy kompas pokazuje
kierunek w podrozy, tak kompas wartoéci pomaga Ci podejmowaé decyzje
i motywuje do dziatania.

Spdjrz na kompas i odpowiedz na pytania w kazdej jego czgsci. Zastandw sie,
co jest dla Ciebie wazne i jak chciatby$ postepowaé w réznych sytuacjach.

Jaki chce by¢ dla siebie?

Np. odwazny, wytrwaty

Jakim uczniem chce by¢?
Np. chce staraé sie, probowaé
mimo trudnosci, zadawa¢é pytania,
rozwijaé swoje talenty

Jak chce traktowac innych?
Np. byé dobrym kolega,

pomagad innym, byé uczciwym,
okazywaé szacunek

Co chciatbym robi¢ lub osiggnaé w przysztosci?
Np. rozwijaé swoje pasje, pomagaé ludziom, podrézowadé

Teraz zastandw sig, co mozesz zrobi€ w codziennym zyciu, zeby kierowac¢ sie swoimi
wartosciami. Nie musi to by¢ co$ wielkiego. Mate dziatania tez sqg wazne. Pomysl
o dziataniu, ktoére pokaze, ze jeste§ osobq takq, jakq chcesz by¢ wedtug swojego
kompasu wartosci.

Jednarzecz, ktéra moge zrobié juz dzis:

Jednarzecz, ktora sprobuje zrobi¢ wtymtygodniu:
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tarcza moich Y

mocnych stron TRAMPLINA
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Kazdy znas ma w sobie rézne ,supermoce” - rzeczy, ktére pomagajg nam radzi¢ sobie
w codziennych sytuacjach i pokonywaé trudnosci. Czasami o nich zapominamy,
zwtaszcza gdy co$ nam nie wychodzi. To ¢wiczenie pomoze Ci je zauwazyé
i przypomniec sobie, cow Tobie jest wartoSciowe.

Wyobraz sobie teraz, ze masz tarcze superbohatera, ktéra chroni Cie w trudnych
chwilach - akazdajejczes€ to jedna z Twoich mocnych stron.

Wpisz swoje odpowiedzi w tarczy, korzystajgc z pytaf pomocniczych:

° 12
. ° ekaw‘ °
W czym jestem dobry/dobra? Co mnie a

e ge ° -
Jaki/jaka jestem: Co byto dla mnie trudne,

ale datem/datam rade?

Jak zachowuje sie

wobec innych? .
Z czego jestem

Co lubie robic? dumny/dumna?

Co wychodzi mi z tatwoscia?

Dlaczego ktos$ lubi
spedzac ze mnga czas?

Czego nauczytem/nauczytam

sie robic? inni i
Z3 co inni mnie chwalgy?

Co sprawia, ze czujg si¢

szczedliwy/szczesliwa? .
Kiedy sie

nie poddatem/nie poddatam?

Jakg swojg mocnq strone wykorzystam dzis?

W jaki sposdb jg wykorzystam?
Wskazéwka:

Jeslitrudno Cico$ wymysli¢, mozesz zapytaé kogos bliskiego - czasem inni widza nasze mocne
strony lepiej niz my sami. Kazda Twoja mocna strona jest wazna - nawet jesli wydaje Ci sie
mato istotna. Mozesz wracaé¢ do swojej tarczy zawsze wtedy, gdy poczujesz,
zejestCitrudno albo cos sie nieuda.
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